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Програм рада музичке секције, васпитач Александар Марковић

Септембар

1. Анкетирање ученика за учешће у раду музичке секције

2. Обезбеђивање материјалних услова за рад – ангажовање стручног сарадника, штимовање пијанина, куповина акустичне гитаре, карата за концерте, поклон књига за награђене ученике 

3. Окупљање чланова, евидентирање и упознавање са претходним радом и резултатима, презентација музичке секције, пројекција снимка са наступа са претходних домијада

Октобар

1. Аудиција нових чланова – упознавање са бившим члановима музичке секције и/или професионалним музичарима

2. Припрема музичког програма за прославу Дана Дома

3. Проба класичне музике, етно или народне музике

4. Проба популарне музике

Новембар
1. Учешће на прослави Дана Дома

2. Организована посета концерту класичне музике – НИМУС 2022

3. Организовано слушање музике или гледање музичког концерта

4. Писање чланка у домском часопису о члановима и/или раду музичке секције

Децембар 

1. Избор песама за наступ на Регионалној домијади

2. Припрема музичке вечери поводом Нове године

3. Музичка проба за припрему музичке вечери

4. Музичко вече поводом Нове године – учешће гостију у музичком програму

Јануар

1. Учешће на караока вечери Дома у организацији Домског парламента

2. Музичка проба

Фебруар
1. Музичко вече поводом Дана заљубљених – учешће гостију у музичком програму

2. Избор песама за наступ на Регионалној домијади у све три категорије

3. Проба класичне музике, етно или народне музике, популарне музике
Март
1. Увежбавање индивидуалних деоница и склапање целине нумера

2. Генерална сценска проба за наступ на Регионалној домијади

3. Подела задужења, планирање и договор око путовања, сатнице, програма, техничке пробе и наступа на Регионалној домијади

4. Учешће на Регионалној културно-уметничкој домијади

Април
1. Анализа учешћа на Регионалној културно-уметничкој домијади

2. Припрема за учешће на Републичкој културно-уметничкој домијади или на завршној прослави у Дому

3. Гледање и анализа снимка са наступа на Регионалној домијади

4. Учешће на Републичкој културно-уметничкој домијади
 Мај

1. Анализа учешћа на Републичкој домијади

2. Предлози за похвале и награде чланова музичке секције

3. Гледање и анализирање снимка са наступа на Републичкој домијади

4. Учешће и наступ на наградној ексурзији

* Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ученици ће радити индивидуално или у мањим групама на отвореном простору (двориште, парк и сл.) уз обавезно поштовање свих прописаних епидемиолошких  мера, а све у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.

Програм рада секције ликовне и примењене  уметности, васпитач  Мирјана Ресановић
Септембар
 1. Прикупљање података о заинтересованости ученика за секцију

 2. Анимирање ученика за учешће секције

Октобар

 1. Конституисање секције

 2. Упознавање нових  чланова са предстојећим актуелностима

 3. Избор техника и тема

 4. Израда списка потребног материјала

 5. Избор задатака за вајарски рад

Новембар

 1.Набавка материјала

 2.Подела материјала

 3.Дефинисање и подела задатака

 4. Избор мотива за слику

Децембар

 1. Избор мотива за цртеж

 2. Подела задатака за технике батик и витраж

 3. Договор о изради костима

 4. Новогодишње украшавање ентеријера

Јануар

 1. Обрада теме „ Кич и шунд у култури и уметности“

 2. Реализација дела активности

 3. Израда скица за планирање активности (костим,батик,витраж)

Фебруар

 1. Преглед скица за батик и витраж

 2. Преглед скица за костим и избор учесника Домијаде

Март

 1. Селекција графика

 2. Селекција цртежа и слика

 3. Селекција радова из примењене уметности

 4. Пробна изложба и учешће на Регионалној домијади (уколико се она буде одржала)

Април

 1. Aнализа постигнутих резултата на Регионалној домијади

 2. Припреме за евентуално учешће на Републичкој домијади

 3. Евентуално учешће на Републичкој домијади

Мај

 1. Анализа свих протеклих активности и резултата

 2. Обрада теме “Уметност и друштво и аутономија уметности“

 3. Праћење ликовне сцене у граду

 4. Обилазак галерија

* Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ученици ће радити индивидуално или у мањим групама на отвореном простору (двориште, парк и сл.) уз обавезно поштовање свих прописаних епидемиолошких  мера, а све у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.

Програм рада новинарске секције, координатор васпитне службе Драгана Голубовић

Октобар

1. Формирање новинарске секције
2. Основне новинарске форме: Вест
3. Основне новинарске форме: Извештај, белешка, коментар, рецензија
4. Основне новинарске форме: Интервју 
Новембар

1.  Основне новинарске форме:  Изјава, репортажа 
2.  Карактеристике доброг писања 
3.  Идеје ученика-нове рубрике у домском часопису

4. Израда  сталних рубрика
Децембар

1. Израда чланака о прошлогодишњим дешавањима у Дому 
2.  Лекторисање и коректура чланака о прошлогодишњим дешавањима у Дому
3. Повезивање Новинарке секције са Фото  секцијом 
4. Повезивање Новинарке секције са Литерарном  секцијом
Јануар

1.  Прикупљање и селекција ликовних и литерарних радова за часопис
2.  Израда чланака о овогодишњим дешавањима у Дому
3.  Лекторисање и коректура чланака о овогодишњим дешавањима у Дому
Фебруар

1. Израда насловне стране и додатка  (селекција и графичка припрема)
Март

1. Финално лекторисање и коректура 
2.  Припрема часописа за штампу и штампа 

3. Учешће на Домијади
Април

1. Анализа постигнутих резултата на Домијади

2. Писање о новим догађајима у Дому

3. Коришћење интернета у новинарству
4. Сазнај, прикупи, провери, напиши и потпиши 

Мај- јун

1. Писање извештаја о учешћу и пласману на Домијадама
2. Испраћај  матураната и матурска журка: репортажа
3. Годишња анализа рада секције

4. Предлози, идеје за побољшање квалитета часописа
* Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ученици ће текстове слати мејлом усаглашавати се преко истог  и тако избећи веће окупљање у малом простору. Поштоваће се све прописане епидемиолошке мере у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.

Програм  секције драмско - поетског приказа, васпитач Александра Марковић

Септембар

1. Обавештавање ученика који су први пут у Дому о драмској секцији

2. Анкетирање ученика Дома

3. Пријављивање ученика за учешће у секцији

Октобар

1. Окупљање и упознавање чланова секције са Планом и програмом рада

2. Врсте драмских игара и њихови елементи

3. Интересовање и могућности ученика у оквиру драмских игара

4. Креативни рад на глумачким и рецитаторским елементима

Новембар

1. Организација и реализација такмичења 

2. Одабир драмског дела које ће се радити за Домијаду 2022/2023.

3. Упознавање са књижевним делом и могућностима различитог тумачења

4. Читајуће пробе, вежбе дикције и мисионе импровизације

Децембар

1. Читајуће пробе, језичке вежбе и савладавање текста

2. Невербална радња

3. Рад у сценском простору

4. Увођење у ритам представе

Јануар

1. Склапање елемената у целовиту сценску структуру

2. Целовито извођење представе и могућим импровизацијама

Фебруар

1. Читајуће пробе, вежбе дикције

2. Целовито извођење представе и увежбавање

3. Генералне пробе са музиком

4. Генерална проба са костимима

Март

1. Одабир коначне глумачке екипе

2. Генерална проба у позоришту

3. Вежбе опуштања и савладавања треме

4. Учешће на Домијади*

5. Сумирање резултата са Регионалне Домијаде

Април

1. Анализа рада у претходном периоду

2. Припрема за даље наступе и евентуална такмичења

3. Генерална проба

Мај

1. Анализа Републичке Домијаде

2. Посета позоришту

3. Мотивисање ученика да наставе да се баве глумом

Јун

1. Анализа рада и остварених резултата драмске секције

2. Предлози за похвале и награде учесника секције 

* Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Пробе ће се одвијати тако што ће ученици увежбавати текст индивидуално или у мањим групама на отвореном простору (двориште, тераса, парк), уз обавезно ношење заштитних маски и држање неопходне дистанце, а све у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.

Програм рада секције модеран плес, васпитач  Бојана Димитријевић

Септембар

      1.    Анкетирање ученика за учешће у раду секције

Октобар

1. Окупљање пријављених ученика и евидентирање нових ученика.

Упознавање ученика са досадашњим радом секције, резултатима рада и презентација прошлогодишње кореографије.

2. Упознавање са техникама плеса, врстама игре

3. Вежбе загревања и истезања мишића

4. Упућивање у правила основних корака игре

5. Вежбе загревања и увежбавања основног корака шеснаест осмица

Новембар

1. Вежбе загревања и увежбавања основног корака шеснаест осмица

2. Избор музике за нову кореографију, идеје и предлози ученика

3. Усаглашавање микса песама и избор звучних ефеката између песама

4. Увежбавање првог дела кореографије

Децембар

1. Увежбавање првог дела кореографије уз одабрану музику

2. Увежбавање корака другог дела кореографије, шеснаест осмица.

3. Увежбавање првог и другог дела кореографије, понављање уз музику.

4. Селекција чланова групе
Јануар

1. Вежбе загревања и истезања мишића, после краће паузе због распуста. 

2. Обнављање првог и другог дела кореографије

3. Увежбавање првог и другог дела кореографије уз одабрану музику

Фебруар

1. Увежбавање корака трећег дела кореографије уз одабрану музику

2. Избор светлосних ефеката и костима у складу са музиком и кореографијом
Март

1. Увежбавање сва три дела кореографије уз одабрану музику

2. Проба костима и припреме за сценски наступ

3. Избор шминке и светлосних ефеката

4. Генерална проба пред наступ на Регионалну Домијаду

Април

1. У зависности од резултата, припреме за даље наступе

2. Усавршавање плесних корака кореографије пред Републичку Домијаду.

3. Могућа посета плесном клубу, проба пред професионалним огледалима.

4. Евалуација рада секције

Мај

1. Презентација кореографије и упоређивање са претходним кореографијама

2. Анализа рада појединих чланова секције

3. Посета плесном клубу
4. Идеје ученика за модернизацију кореографије

Јун

1. Евалуација рада секције 

2. Предлагање ученика за похвале и награде

*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Пробе ће се одвијати тако што ће ученици увежбавати кореографију индивидуално, или у мањим групама на отвореном (двориште, музички клуб, парк) уз обавезно ношење заштитних маски и држање неопходне дистанце а све у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.
Програм рада фолклорне секције, васпитач Јелена Вучковић
Септембар

1. Aнкетирање ученика за учешће у раду фолклорне секције (индивидуално)

2. Састанци у мањим групама са заинтересованим ученицима;

3. Обезбеђивање материјалних услова за рад, ангажовање стручног сарадника, набавкa опреме;

4. Окупљање чланова у мањим групама, евидентирање и упознавање са претходним радом и резултатима;

5. Упознавање ученика са програмом рада фолклорне секције (мала група уз поштовање физичке дистанце).
Октобар

1. Упознавање ученика са значајем народних игара, са стиловима, типовима, облицима и богатством музичке културе на овим просторима ( мала група уз поштовање физичке дистанце);

2. Прегледавање и анализирање снимака наступа наших ученика из прошлих година (мала група уз поштовање физичке дистанце);

3. Подсећање на прошлогодишњу кореографију  и увежбавање (поштовање физичке дистанце и без контакта);

4. Разигравање уз лакше народне игре (поштовање физичке дистанце и без контакта);

Новембар

  1.Разигравање са лакшим народним играма (поштовање физичке дистанце   и без контакта);

      2. Опис технике и увежбавање народне игре - Моравац (поштовање физичке дистанце и без контакта);

  3. Опис технике и увежбавање народне игре - Чачак (поштовање физичке дистанце и без контакта);

  4.Увежбавање народних игара (поштовање физичке дистанце и без контакта);
       5. Одабир сплета који ће се увежбавати у току школске године и са којим ћемо се представити на такмичењу домова (поштовање физичке дистанце и без контакта);

Децембар
1. Опис технике  и увежбавање појединих делова кореографије (поштовање физичке дистанце и без контакта);

2. Увежбавање кореографских слика појединих делова кореографије (поштовање физичке дистанце и без контакта);

3. Увежбавање целе кореографије (на отвореном простору);
4.  Увежбавање кореографских слика појединих делова кореографије (на отвореном простору);
Јануар
     1. Увежбавање целе кореографије (на отвореном простору);

     2.Увежбавање певања песме (на отвореном простору);

Фебруар
1. Увежбавање целе кореографије (на отвореном простору);

2. „Чишћење“ корака (на отвореном простору);

3. Припрема за сценски наступ и такмичење (на отвореном простору);

Март

1. Увежбавање целе кореографије (на отвореном простору);

2. Костимска проба (мала група без контакта);

      3.   Увежбавање целе кореографије, припрема за наступ (на отвореном простору);

     4.    Увежбавање целе кореографије (на отвореном простору);

Април

1. Анализирање наступа и понашања на такмичењу (поштовање физичке дистанце и без контакта);
2. Припреме за Републичку домијаду уколико дође до пласмана (на отвореном простору);
3. Увежбавање целе кореографије (на отвореном простору);
Мај

1. Разигравање са лакшим народним играма (поштовање физичке дистанце и без контакта) 
       2.Припреме за наступ поводом краја школске године и испраћаја матураната ( на отвореном простору );
       3.Увежбавање кореографије (на отвореном простору);

       4.Рекреативно вежбање (на отвореном простору);

       5.Рекреативно вежбање (на отвореном простору);
Јун

2. Предлози за похвале и награде чланова фолклорне секције (поштовање физичке дистанце и без контакта );
3. Сумирање резултата постигнутих у току школске године  (поштовање физичке дистанце и без контакта).
* План рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде.Ученици ће радове слати мејлом у циљу смањења ризика  ширења вируса Ковид -19 и избегавања  већег окупљања у затвореном простору.
Програм рада литерарне секције, васпитач Драгана Крстић

Октобар
1. Окупљање заинтересованих ученика

2. Упознавање ученика са планом рада секција

3. Мотивисање ученика за рад у секцији

4. „Мој сусрет са новом средином“,

Новембар
1. Припрема за евентуално учешће у обележавању Дана дома

2. „Тренуци једне моје унутрашње борбе“

3. Писање одговарајућих садржаја за новинарску секцију

4. „Пред једним уметничким делом“

Децембар
1. Родољубива поезија

2. Посета сајму књига*

3. „Човек није створен за поразе“

4. Одабир радова за новинарску секцију

Јануар
1. „Кад човек има љубав, нема страх“

Фебруар
1. Припреме за Домијаду

2. Обележавање Дана заљубљених

Март
1. Припрема за Домијаду – одабир радова за новинарску секцију

2. Одлазак на Домијаду*

3. Анализа резултата са Домијаде

Април
1. „Свет који видим и свет који желим“

2. Посета позоришту

3. Књижевно вече

Мај
1. Поезија на тему пролећа

2. Проза – слободна тема

3. Књижевно вече

Јун
1. Анализа рада секције у текућој години

2. Предлози за награде и похвале чланове секције

* План рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде.Ученици ће радове слати мејлом у циљу смањења ризика  ширења вируса Ковид -19 и избегавања  већег окупљања у затвореном простору.
Програм рада фотосекције, васпитач Видосава Цветковић-Ћирић

Септембар:


1. Упис заинтересованих чланова

Октобар

1. Физичке основе фотографије

2. Camera obscura
3. Од дагеротопије до мегапиксела

4. Излазак и фотографисање у природи

5. Композиција фотографије

Новембар
1. Правило златног пресека
2. Жабља перспектива

3. Птичја перспектива

4. Портрет

Децембар

1. Однос експозиција – бленда

2. Рибље око

3. Телеобјектив

4. Зум

Јануар
1.Слободне теме

2.Снимање при смањеном светлу
      3.Компјутерска обрада фотографије

Фебруар
1. Предефинисани параметри

 2.Динамика на фотографији

Март

1. Избор радова за Домијаду
2. Ритам
3. Избор мотива 
4. Снимање на планини
5. Снимање на мору
Април
1. Постављање одабраних радова на WEB презентацији Дома

2. Учешће на Домијади

3. Анализа успеха на Домијади

4. Предлози за похвале и награде

Мај 
1. Снимање у екстеријеру

2. Снимање у екстеријеру

3. Снимање у екстеријеру

4. Снимање у екстеријеру

Јун

1. Снимање у екстеријеру

2. Слободне теме
3. Договор за летњи распуст
*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ученици ће радове слати мејлом у циљу смањења ризика  ширења вируса Covid-19 и избегавања  већег окупљања у затвореном простору.

Програм рада секције стони тенис, васпитач Веселин Ђорђевић

Септембар

1. Обавештавање нових ученика о формирању секције за стони тенис

2. Анкетирање ученика Дома

3. Пријављивање за рад у секцији

Октобар

1. Упознавање свих чланова секције са планом рада секције и посебно упознавање нових чланова са резултатима секције у претходном периоду

Демонстрација игре стоног тениса од стране најбољих чланова секције

2. Подела и задужење реквизита члановима секције и организовање учења технике игре стоног тениса као и правила игре

3. Рад са новим члановима секције на учењу технике игре стоног тениса

4. Перманентан рад на учењу технике игре за све чланове секције

Новембар

1. Свакодневно упућивање и мотивисање за учење и унапређивање технике стоног тениса

2. Стална демонстрација технике стоног тениса од стране најбољих чланова секције

3. Учење и усавршавање технике и међусобно такмичење ученика

4. Припрема за организовање турнира по објектима

Децембар

1. Организовање такмичења по објектима, жребање, подела по групама и нивоима знања

2. Наставак такмичења по објектима

3. Надгледање турнира – такмичења, мотивисање ученика

4. Завршетак такмичења – формирање екипа по објектима за наредна такмичења

Јануар

1. Рад на унапређењу технике

2. Учење тактике стоног тениса и припрема за формирање Домске екипе за регионалну Домијаду

Фебруар

1. Такмичење између најбољих стонотенисера оба објекта ради формирања Домске репрезентације и жребање такмичара

2. Мотивисање ученика за такмичење, стварање услова за одигравање утакмица и перманентно такмичење

3. Свакодневни рад са члановима Домске репрезентације на усавршавању технике и тактике

4. Наставак турнира, надгледање и помоћ у такмичењу и тактици

Март

1. Формирање репрезентације Дома у мушкој и женској екипи

Свакодневи рад, међусобно такмичење како би се ниво знања и уиграности унапредио

2. Свакоднево такмичење, побољшање технике и тактике игре

3. Припрема за регионалну Домијаду, свакодневно вежбање и такмичење

4. Свакоднево такмичење међу ученицима на унапређењу игре

5. Сумирање резултата са регионалне Домијаде

Април

1. Припрема за даља такмичења, свакодневи рад и такмичење међу ученицима Домске екипе

2. Припрема за републичку Домијаду

3. Анализа републичке Домијаде

Мај

1. Укључивање заинтересованих ученика за рад у секцији и организовање такмичења

2. Организовање такмичења за све заинтересоване ученике Дома

3. Мотивисање ученика да се баве стоним тенисом и пружање стручне помоћи заинтересованим ученицима

Јун

1. Анализа рада и остварених резултата стоно-тениске секције

2. Предлози за награде и похвале најбољим члановима секције

*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ако буде могуће секција ће се одвијати на отвореном (двориште, тераса и сл.),или ће ученици индвидуално увежбавати технике уз обавезно придржавање свих прописаних епидемиолошких мера, а све у циљу смањења ризика од ширења вируса Covid-19.
Програм рада шаховске секције, управник у објекту “Стеван Синђелић“,  Вељко Милошевић

Септембар

1. Општа правила;

2. Циљ игре;

3. Реми;

4. Шаховска нотација;

5. Шаховска изрази;

Октобар

Први индивидуални мечеви

1. Основи теорије завршница;

2. Елементарни матови;

3. Пешачке завршнице;

4. Остале завршнице;

5. Домски турнир;

Новембар

1. Основи теорија отварања;

2. Почетничке грешке у отварању-Отворене игре (централни гамбит, школска партија, краљев гамбит) -Полуотворене игре (Француска одбрана, Карокан одбрана, Сицилијанска одбрана)

3. Затворене игре (дамин гамбит);

4. Домски турнир;

Децембар

1. Средишњица;

2. Вредност фигура-рекомбинација;

3. Дејства ловца или скакача-комбинација на остале теме;

4. Турнир;

Јануар

1. Стратегија напада; 

2. Стратегија одбране;

3. Стратегија напада и одбране;

Фебруар

1. Ангажовање тренера;

2. Изборни турнири;

3. Изборни турнири;

4. Изборни турнири;

Март

1. Припреме и реализација такмичења на регионалној домијади;

2. Припрема и реализација такмичења на регионалној домијади;

3. Припрема и реализација такмичења на регионалној домијади;

Април

1. Припреме и реализација такмичења на републичкој домијади;

2. Припреме и реализација такмичења на републичкој домијади;

Мај

1. Анализа победничких игара са регионалне домијаде;

2. Анализа победничких игара са републичке домијаде;

3. Анализа победничких игара у појединачној и екипној конкуренцији;

Јун

1. Предлози за похвале и награде;

2. Завршни домски турнир:

*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ако буде могуће секција ће се одвијати на отвореном (двориште, тераса и сл.) уз обавезно ношење маски и држање дистанце, а све у циљу смањења ризика од ширења вируса Covid-19.
Програм рада секције мали фудбал, васпитач Филип Мандић

Септембар

1. Упознавање ученика са условима бављења спортским активностима у Дому у слободно време ученика

2. Анкетирање ученика Дома

3. Пријављивање ученика за рад у секцији

4. Састанак свих чланова секције и упознавање са планом и програмом рада секције у току године, са резултатима у претходном периоду и мотивисање за рад у секцији

Октобар

1. Упознавање ученика са основним правилима малог фудбала и одигравање тренинг утакмице

2. Рад на техници игре малог фудбала

3. Одигравање тренинг утакмице и мотивисање ученика за перманентан долазак на секцију

    4.
Рад на учењу игре, технике рада са лоптом и кретање у игри са лоптом и без лопте
    5.
Перманентни рад на усавршавању технике игре и организивање тренинг утакмице (формирање више екипа)
Новембар

1. Формирање више екипа и одигравање турнира између ученика Дома

2. Рад на учењу тактике малог фудбала

3. Организовање турнира између ученика оба објекта

4. Учење тактике игре малог фудбала и исправљање грешака у игри 
Децембар
1. Рад на техници и тактици

2. Одигравање утакмица између ученика по објектима

3. Одигравање турнира више екипа и женске екипе Дома

4. Тренинг утакмица 
Јануар

1. Наставак рада секције и мотивисање ученика за рад у секцији – одигравање утакмице са женском екипом

2. Перманентни рад на увежбавању технике и тактике игре малог фудбала

3. Тренинг утакмица

Фебруар

1. Формирање екипе за Домијаду и одигравање тренинг утакмица

2. Одигравање тренинг утакмица и рад на тактици игре малог фудбала

3. Даљи рад на побољшању технике и тактике игре малог фудбала

4. Организовање тренинг утакмице

Март

1. Формирање репрезентације Дома у мушкој и женској екипи и орагнизовање тренинг утакмице

2. Мотивисање ученика за такмичење на регионалној Домијади – организовање тренинг утакмица

3. Припрема за Регионалну домијаду – тренинг утакмица

4. Припрема за Регионалну домијаду – подела дресова и опреме за такмичење

Април

1. Сумирање резултата са Регионалне домијаде

2. Припрема за даља такмичења, одигравање утакмица

3. Припрема за републичку Домијаду – побољшавање тактике игре малог фудбала

4. Анализа резултата са републичке Домијаде

Мај

1. Организовање утакмица за све заинтересоване ученике у Дому

2. Одигравање утакмица између женске и мушке екипе Дома

3. Организовање утакмица са свим ученицима Дома који су заинтересовани

4. Организовање утакмица

Јун

1. Анализа рада и остварених резултата секције мали фудбал у протеклом периоду

2. Предлози за награде и похвале најбољим члановима секције

*План рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде.Ако буде могуће секција ће се одвијати на отвореном (двориште, игралиште и сл.) .Постоји могућност да ученици вежбају технику индивидуално придржавајући се свих прописаних епидемиолошких мера, а све у циљу смањења ризика од ширења вируса Covid-19.

Програм рада стрељачке секције, васпитач Сузана Аризановић
Септембар
1. Прве две недеље предвиђене су за прилагођавање
2. У друге две недеље обавиће се анкетирање ученика за учешће у раду секције
Октобар
1. Уговарање термина за ученике са градском  стрељаном „Ниш 1881“
Новембар
1. Почетак тренинга са тренером
2. Селекција ученика и одабир најбољих у мушкој и женској конкуренцији
Децембар
1. Тренинзи по утврђеним терминима
Јануар
1. Није предвиђен рад због зимског распуста
Фебруар 
1. Припреме за такмичење и интензивирање тренинга
Март 
1. Припреме и тренинзи

2. Договор око учешћа на Регионалној домијади
3. Регионална домијада – такмичење

4. Анализа учешћа на Регионалној домијади

Април 
1. Договор око евентуалног учешћа на Републичкој домијади

2. Припреме и тренинзи за Републичку домијаду уколико дође до пласмана
Мај – Јун
1. Сумирање резултата  постигнутих у току школске године
2. Предлози за похвале и награде 

*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ако буде могуће секција ће се одвијати индивидиално са ученицима  уз обавезно придржавање свих мера, а све у циљу смањења ризика од ширења вируса Covid-19.
Програм рада одбојкашке секције, васпитач Миљан Перовић

Октобар

1. Загревање;учење технике прстима и чекићем;стручно показивање и објашњавање тренера.

2. Загревање;понављање технике играња прстима и чекићем,(игра 6:6)  само чекић и прсти.

3. Загревање; увежбавање технике прстима и чекићем,доњи сервис стручно објашњавање тренера,смеч показивање корака,смеч са земље.

4. Загревање прсти и чекић;смеч цела техника; горњи сервис лелујавац стручно објашњавање тренера.Игра (6:6).

5. Загравање смеч-чекић-прсти. Смеч на мрежи. Блок стручно објашњавање тренера. Игра (6:6)

Новембар

1. Загревање;прсти и чекић увежбавање технике, смеч и сервис стручно објашњавање тренера;

2. Загревање; комбинација прсти-чекић,смеч.Игра систем 4:2.

3. Загревање;учење падова(упијач и повељка). Смеч и сервис.

4. Загревање;кондициони тренинг;смеч,падови.Увежбавање одбране. Игра систем 4:2.

Децембар

1. Загревање;смеч-чекић-прсти увежбавање технике. Учење система 5:1

2. Загревање;скокови,вежбе за блок и смеч.Сервис.Игра систем 5:1

3. Загревање;смеч-блок,тренинг с нагласком на фазу одбране поља.Игра систем 5:1.

4. Загревање.Пријатељска утакмица.

Јануар

1. Загревање у пољу са лоптом;увежбавање дизач-примач-централни играч.

2. Загревање у пољу са лоптом;увежбавање напада високом лоптом.

3. Загревање у пољу са лоптом;вежбе специфицне кондициске припреме.

Фебруар

1. Загревање;увежбавање напада дизач-коректор;игра систем 5:1.

2. Загревање;тренинг са нагласком на фазу одбране;индивидуални тренинг либера.

Март

1. Загревање;увежбавање напада дизач-примач-коректор.

2. Загревање;увежбавање напада дизач-централни играч,коректор.

3. Загревање;пријатељска утакмица

4. Загревање;увежбавање акција дизач,примач,централни играч.

Април

1. Загревање;Увежбавање пријема сервиса и напада.

2. Загревање,Увежбавање одбране и контранапада.

3. Загревање,игра 6:6,увежбавање напада и одбране.

4. Загревање;тренинг са нагласком на заштиту напада.

Мај

1. Загревање;тренинг са нагласком на фазу одбране поља.

2. Загревање;тренинг са нагласком специфичне кондицијске припреме.

3. Загревање;увежбавање акција „пенал“,продужени пенал“,алма.

4. Загревање;увежбавање дизања у фази контранапада.

Јун

1. Игра( 6:6 )систем 5:1

2. Игра( 6:6)систем 5:1

*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ако буде могуће секција ће се одвијати на отвореном (двориште, игралиште и сл.) или ће ученици индивидуално увежбавати различите технике  уз обавезно придржавање свих прописаних мера, а све у циљу смањења ризика од ширења вируса Covid-19. 
Програм рада кошаркашке секције, васпитач Александар Сератлић

Октобар 

1. Усвајање програма рада кошаркашке секције за текућу школску годину

2. Окупљање чланова кошаркашке секције

3. Вођење лопте

4. Хватање и додавање

5. Двокорак

Новембар

1. Транзиција лопте

2. Кретање са и без лопте

3. Дриблинг

4. Шут из места

Децембар

1. Напад – кретња са лоптом и без лопте
2. Одбрана – у односу на играча са лоптом и играча без лопте
3. Пресинг – на целом терену и на пола тереба
4. Зона – више врста зонских одбрана
Јануар

1. Начин преноса лопте на противничку половину
2. Акције у нападу , акције из аута после прекида
3. Скок шут – вежбе шута на кош корекција механике шута
Фебруар

1. Одбрана – човек на човека

2. Одбрана – зона (2-3, 1-2-1)
Март

1. Слободна бацања

2. Пријатељске утакмице

3. Учешће на Домијади

4. Дриблиг

Април

1. Корекција напада и одбране за републичку Домијаду
2. Увежбавање напада

3. Пријатељске утакмице

4. Учешће на Домијади

Мај

1. Рекреативне активности опуштање екипе после такмичења
2. Шут са полудистанце – игра 5 на 5
3. Шут са дистанце – такмичење унутар екипе
4. Игра 3 на 3 турнир учесника секције
Јун

1. Сумирање резултата

2. Предлози за похвале и награде ученика

*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи и евентуалног отказивања Домијаде. Ако буде могуће секција ће се одвијати на отвореном (двориште, игралиште и сл.) или ће ученици индивидуално увежбавати различите технике  уз обавезно придржавање свих прописаних мера, а све у циљу смањења ризика од ширења вируса Covid-19. 
Програм рада секције за естетско уређењ, васпитач Сузана Аризановић

Октобар

  1.Окупљање пријављених чланова и упознавање са планом рада секције

  2.Анализа терена

  3.Уређење травнатих површина које се налазе у самој близини дома

Новембар

  1.Чишћење и уређивање живе ограде и травнатих површина око исте

  2.Засађивање украсног биља

Децембар

  1. Уклањање сувог лишћа

  2. Засађивање јелкица и других зимзелених биљака

Јануар

 1. Унутрашње уређење заједничких просторија, ходника и хола

 2. Оплемењивање простора цвећем

Фебруар

 1. Фарбање спољашњих жардињера

  2. Засађивање украсног биља

Март

 1. Расађивање собног цвећа, обнављање земље

 2.Уређење живе ограде око дома

 3 Уређење парковског зеленила

Април

 1.Одржавање саксијског цвећа

 2. Одржавање и уређење дворишта

Мај

 1. Засађивање новог цвећа у дворишту

 2. Анализа рада секције током целе године

*Програм рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи. Ученици ће се придржавати свих прописаних епидемиолошких мера, а све у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.
Програм рада секције пилатес, стручни сарадник  аниматор спортских и рекреативних активности Марија Коцић

Септембар

1. Упознавање ученика са програмом секције пилатес

2. Анкетирање ученика

Октобар

1. Циљ пилатес вежбања

2. Начела вежбања на простирци
3. Назив вежбе : поздрав сунцу
Циљ вежбе: вежба дисања, загревање и затезање свих група мишића
4. Назив вежбе: пилатес стотина

Циљ вежбе: вежба дисања, подстиче крвоток који ће загрејати тело и припремити га за даље вежбање

5. Назив вежбе: велики кругови ногом

Циљ вежбе: јачање и истезање мишића покретача кука и истезање целог тела

 Новембар

1. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: заролај тело
Циљ вежбе: јачање абдоминалних мишића, јачање и истезање кичме, истезање целог тела
2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)
· Назив вежбе: кружење ногом

Циљ вежбе: јачање и истезање зглоба кука, истезање целог тела

3. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: ролање попут лопте

Циљ вежбе: јачање абдоминалних мишића, побољшање равнотеже и масажа кичме

4. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: одролај тело преко главе

Циљ вежбе: истезање кичме уз коришћење абдоминалних мишића, истезање целог тела

Децембар

1. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: истезање ноге

Циљ вежбе: јачање абдоминалних мишића, истезање леђа и ноге

2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: истезање обе ноге

Циљ вежбе: јачање абдоминалних мишића, истезање руку и ногу

3. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: истезање опружене ноге

 Циљ вежбе: јачање абдоминалних мишића и истезање задњег дела ногу

4. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: укрштањ
Циљ вежбе: јачање косих абдоминалних мишића и мишића струка, истезање целог тела

Јануар

1. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: пливање
Циљ вежбе: јачање свих мишића леђа, врата и рамена

2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: ударци једном ногом

Циљ вежбе: јачање доњег дела леђа, активирање задњих бедрених мишића и истезање предњих бедрених мишића, колена и абдоминалних мишића

3. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: ударци обема ногама

Циљ вежбе: активирање задњег дела ногу, мишића задњице и истезање рамена и средњег дела леђа

4. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: мали круг ногом

Циљ вежбе: јачање задњег дела кука, задњице и свих мишића бута, истезање целог тела

Фебруар

2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: ударци напред-назад

Циљ вежбе: активирање задњег дела кукова и задњице, истезање предње и задње стране бедра и побољшање равнотеже

3. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: ударци горе-доле

Циљ вежбе: јачање кукова, задњице и спољне стране бедра и истезање унутрашње стране бедра, истезање целог тела

                Март

1. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: бицикл

Циљ вежбе: истезање и јачање кукова, задњице и задње стране бедра, истезање целог тела

2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: пасе у страну

Циљ вежбе: јачање кукова, спољашње и унутрашње стране бедра, истезање целог тела

3. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: подизање унутрашње стране бедара

      Циљ вежбе: јачање унутрашње стране бедра и истезање задњег дела кука, истезање целог тела

4. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: мали круг ногом (другачији положај тела)

Циљ вежбе: јачање унутрашње стране бедра и истезање целог тела

                Април

1. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: веслање I
Циљ вежбе: јачање абдоминалних мишића, истезање руку, леђа, рамена и задње стране бедра, истезање целог тела

2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: веслање II
Циљ вежбе: концентрација на држање тела и контролу абдоминалних мишића, пажња посвећена покретима горњег дела тела, истезање целог тела

3. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: веслање III
Циљ вежбе: јачање абдомена, истезање леђа, задње стране бедра и мишића раменог појаса, исправљање држања тела, истезање целог тела

4. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: склекови

       Циљ вежбе: јачање раменог појаса, груди, руку и горњег дела леђа, истезање целог тела

                Мај

1. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: чешљање

Циљ вежбе: јачање и истезање раменог појаса и горњег дела леђа, исправља држање тела, истезање целог тела

2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: кружење рукама

Циљ вежбе: јачање и истезање мишића раменог појаса и мишића руку, истезање целог тела

3. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: бочни отклони

Циљ вежбе: јачање мишића руку, рамена и ручних зглобова, истезање струка, кукова и развијање равнотеже, истезање целог тела

4. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: џепни нож

Циљ вежбе: јачање абдомена и руку истовремено, истезање мишића леђа, врата и рамена, истезање целог тела

               Јун

1. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: тестера

Циљ вежбе: вежба дисања, истискује устајали ваздух из плућа, активира струк и истеже задњу страну бедра, истезање целог тела

2. Загревање (поздрав сунцу, пилатес стотина)

· Назив вежбе: закретање кичме

Циљ вежбе: вежба дисања, истискује устајали ваздух из плућа уз истовремено истезање мишића леђа, истезање целог тела

*Програм  рада секције подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи. Ако буде могуће секција ће се одвијати на отвореном (двориште, игралиште, парк и сл.) или ће ученици индивидуално вежбати,  уз обавезно придржавање свих прописаних мера а све у циљу смањења ризика од ширења вируса Covid-19. 
Програм рада Домског парламента, Данијела Јовановић, стручни сарадник педагог у установи ученичког стандарда
Ученички парламент је законом загарантована формална институција, која ученицима омогућава демократски начин удруживања ради заступања интереса свих ученика у Дому, као и учешћа ученика у доношењу одлука које њих непосредно тичу.

Парламент чине по два представника из сваке васпитне групе. Парламент се бира сваке школске године и има: председника, потпредседника и координаторе задужене за одређене области.
Домски парламент ће се кроз свој програм рада, а ради остваривања и заштите права и интереса ученика, залагати за остваривање следећих циљева:
1. Побољшање услова живота и рада ученика;
2. Организацију културно-забавног живота у Дому;
3. Питања везана за безбедност ученика;
4. Успостављање сарадње између домова и сарадње са различитим владиним и невладиним организацијама.
Календар годишњих активности Домског парламента

Септембар

1. Припремне радње за спровођење избора и предлагање кандидата;
2. Упознавање ученика са институцијом Парламента, као и са Кућним редом Дома;
3. Упознавање ученика са Упутством и препорукама Министарства у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.
Октобар
1. Конституисање Домског парламента;
2. Усвајање   предлога  Плана  и   програма  рада Домског  парламента  за 2022/2023. год.;
3. Предлози за успостављање сарадње са одређеним институцијама и организацијама;
4. Организовање забавне вечери у Дому;
Новембар
1. Предлози за обележавање значајних датума;
2. Однос према личној и Домској имовини;
3. Предлози за измене и допуне јеловника у Дому;
4. Организација слободног времена;

5. Анализа успеха на крају првог тромесечја;
Децембар

1. Могућности за учење у Дому;
2. Анализа поштовања кућног реда у Дому;
3. Естетско уређење Дома;
4. Организовање забавне вечери у Дому;
Јануар
1. Предлози за поправке и реновирања у Дому;
2. Предлог за организовање забавне активности; 

3. Анализа хигијенско - здравствених услова у Дому;
Фебруар

1. Анализа успеха, изостанака и дисциплине у првом полугодишту;
2. Предлози за унапређење школске успешности;
3. Предлози за присуствовање едукативним трибинама;
4. Уређење дворишта;

Март

1. Предлози за културна дешавања у Дому;
2. Однос према личној и домској имовини;
3. Припрема за Домијаду;

Април
1. Организација   помоћи   слабијим   ученицима у циљу побољшања школске успешности;
2. Организација испраћаја матураната;

3. Анализа одржаних активности у Дому;
Maj

1. Предлози за похвале и награде ученика Дома;
2. Анализа поштовања кућног реда Дома;
3. Организовање једнодневног излета;
Јун

1. Aнализа успеха и дисциплине у протеклој школској години;
2. Материјалне штете у другом полугодишту;
3. Извештај Домског парламента o реализацији Програма рада;
*Програм рада домског парламента подложан је променама због епидемиолошке ситуације у земљи. Ученици ће се придржавати свих прописаних епидемиолошких мера, а све у циљу спречавања ширења вируса Covid-19.
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